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令和 4 年 9 月 9 日 今帰仁小学校 

文責：校長 屋良 篤 

Number 24 
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水泳学習終了 

 8 月 30 日から今日まで、3，4年生の水

泳学習がありました。3.4 年生では、け

伸びや呼吸をしながらもぐる浮く運動、

また、初歩的な泳ぎをすることが学習内

容となっています。今日の学習でもバタ

足や呼吸を保ちながらもぐる浮く練習、

自分に合った泳ぎ方で泳ぎに挑戦する

ことを頑張っていました。過去 2か年間

水泳がありませんでしたが、今年はよう

やく水泳学習ができました。 

 保護者の皆様も、安全管理やバスの運

転などのご協力、大変ありがとうござい

ました。3 年ぶりの水泳学習を無事に終

えることができました。 

明日は十五夜（中秋の名月） 

 明日は十五夜ですね。秋の空に美しい満月

が見られる日です。「中秋の名月」とも言い

ますね。さて、その由来は？ 

 昨年度の学校だよりでも紹介しました

が、せっかくの機会ですので、今回も話題に

したいと思います。 

 旧暦では、7，8，9月を秋の季節とし 7月

を初秋、8月を仲秋、9月を晩秋と呼んでい

ました。つまり、仲秋とは旧暦 8 月のこと

なので仲秋の名月は8月の名月となります。

また、旧暦 8月 15 日は秋のちょうどど真ん

中の日で、その日の月を「中秋の名月」と呼

ぶようになったようです。ですから、十五夜

の時は「中秋の名月」と書くことが多いよう

です。この美しい月を眺めながらお酒を飲

み、お団子を食べたり詩や歌をよんだりし

たのが平安時代の貴族。月をいつくしむ風

習が生まれたようです。その後、江戸時代ま

でには庶民にまで広がりましたが、庶民の

間では、農作物の豊作願いや収穫の喜びを

分かち合い、感謝する日となったようです。

お供え物は、月に見立てたお団子を 15 個、

秋のすすき、作物として芋などをお供えし

収穫に感謝します。皆さんも明日、中秋の名

月を眺めてみてください。 9 月 2 日（金）3 年生の水泳学習の様子  




