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 10月 3日と 5日に 5年生で魚さばき体験と

その魚の調理体験がありました。 

（3日は 2組・5日は 1組） 

今帰仁漁業協同組合さんのご協力で実現でき

ました。魚は、漁協さんがｾﾘで落としてきた

フエフキダイです。5 年生全児童分と予備で

約 100 匹近くのお魚を提供して頂きました。 

 写真からもわかるように、漁師さんたちの

手ほどきを受けながら子ども自ら魚を三枚に

おろし、味付けをしてホイル蒸しにしました。

また、切った骨などは汁の出しに使い、あら

汁もつくりました。職員室や校長室に子ども

達が持ってきてくれて頂きましたが、身が引

き締まっていて、とてもおいしかったです。

子ども達は、社会科で水産業に携わる人々に

ついて学習しました。教科書では、本土の大

きな港や水産業について学習していますが、

今帰仁村も農業だけでなく漁業も盛んで地域

の海でとれる水産資源等についてもよい学習

になったと思います。 

 今帰仁漁業協同組合の皆様、よい体験をあ

りがとうございました。 

5 年生 魚さばき体験 全児童ブラッシング指導 

 9 月 28 日から今日までの間に 4日間、全

学級で歯磨き指導を行いました。おっぱ歯

科医院の歯科衛生士さん2名に来ていただ

いて、むし歯の原因と予防、歯のはたらき

きなどについて、エプロンシアター風にお

話をしてくださいました。 

 むし歯は、食べかすの細菌が酸を作り出

し、歯のエナメル質を溶かしてできます。

ですから、食べた後の歯磨きがむし歯をつ

くらない一番の予防策と言えます。また、

乳歯のむし歯は永久歯の歯並びなどに影

響するというお話もありました。乳歯だか

らと言って放っておくとよくありません

ね。更に歯は、話すのを助ける、顔の形を

整える役目があることもお話を聞いて分

かりました。 

むし歯のある人は、早めの治療をお勧め

します。保護者の皆様のご協力もよろしく

お願いします。 




