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いよいよ 12 月になりました。年の瀬ですね。12 月は「師走」とも言いますが、師とはお坊さ
んのことを指します。昔は、お正月にも先祖供養をしていたようです。年末の時期にお坊さん
がお経をあげるために家々を忙しく走る回る様を表しているということから「師走」と言われ
るようになったという説があります。今は、お経をあげる家はほとんどないと思いますが、忙
しく走り回るという意味では今も昔も同じようですね。12 月は、ご家庭での行事も多いと思い
ます。クリスマスや年末すす払い、お歳暮配りや御馳走の準備、大人の方は年末業務の締め等・・・ 
児童の皆さんも、お家でのすす払いをお父さんやお母さんと相談してお手伝いを頑張ってく

ださいね。 
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思春期健康教室 

 昨日の 2.3時間目に2年生と 4
年生を対象に思春期健康教室を
行いました。（6年生は 11 月に済
み）講師は名桜大学人間健康学部
の長嶺先生に来ていただきまし
た。内容は 
① 多様な性について 
② プライベートゾーンについて 
③ 思春期の体の変化 
④ 赤ちゃんの誕生 
についてのお話でした。 
 一人一人の個性を尊重し、みん
なが助け合って生活できる環境
づくりが大切であることや、命の
誕生はかけがえのない宝物であ
ること等、とても大切なことを学
びました。 
 実際に児童の心臓の音を生で
聞いたり、月ごとに赤ちゃんの成
長を表した人形を抱っこしたり
して成長の様子を見たりしまし
た。羊水やへその緒、胎盤などの
役割も学習しましたね。お家で話
題にしてみるのもいいと思いま
す。 
 長嶺先生ありがとうございま
した。 
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