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今帰仁小学校
保健室　玉城

　進級・入学おめでとうございます！
　新しい学級、新しい先生やお友達、４月は新しいことがいっぱいでわくわくするけどちょっぴり緊張もし
ますよね。そんな時はいつもより少し早めに寝て、心と体を休ませてあげてください。たっぷり寝て、朝ご
はんを食べたらまた元気いっぱい一日を過ごせると思います♪
　早速、健康診断が始まります。必要なものを確認して健康診断を受けるようご協力をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　【徴収金のご協力について】
①日本スポーツ振興センター災害給付掛け金　￥250
　（学校管理下において傷病が発生した場合に、災害給付金が支給されます）
②保健衛生費　￥250
　（救急用品や保健衛生用品の購入に充てております）

※４月分の学級徴収金と合わせて納入いただきます。ご協力よろしくお願い致します。

今年も今帰仁小で

お世話になります。

養護教諭の玉城美樹です。

よろしくお願いします。


