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体力テスト6年生大活躍 

 先週の木曜日（20 日）体力テストが行わ

れました。今年度は全学年必須となり、1年

生も参加しました。種目は、50ｍ走、ソフ

トボール投げ、立ち幅跳び、上体起こし、

反復横跳び、シャトルランです。その他に

も握力と長座体前屈がありますが、それ

は、各学級で体育の時間に行います。 

 今回の体力テストは、実は 1 年生～5 年

生までが実際に行い、6 年生は全て、各種

目の補助や計測を行いました。マスクや防

護メガネ、消毒等を行いながら、特に初め

ての経験である 1，2 年生には、丁寧に教

えてあげながら進めていました。6 年生の

活躍のおかげでスムーズな運営ができま

した。6 年生の皆さん、ありがとうござい

ました。また、準備、片付けもお疲れ様で

した。6 年生は、後日、体育の時間を使っ

て体力テストを行います。 

 一昨日（火曜日）の 2校時に 4年 2組

で公開授業を行いました。外国語活動の

授業です。単元名は「I like Mondays」

です。曜日の言い方を知り、何曜日が好

きかを英語で友達に伝え合う内容でし

た。見本となる DVD を視聴し、どんな言

葉（単語）が聞こえてきたか、どんな発

音だったかなどを確認した後、担任の美

空先生、ALT のジョナサン先生と発音練

習をしました。とても盛り上がり担任の

情熱と子ども達の頑張りを感じました。

英語で好きな曜日を伝え合うのもとて

も上手にできていましたよ。 

 

4 年 2 組公開授業 
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