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いよいよ夏本番ですね。登下校中に少し歩いただけでも汗を 

たくさんかく季節です。こまめな水分補給と休憩をとりましょう。 

今年の夏も元気に乗りきりましょう。 

 

 

 

 

 

 

保健目標 

夏を元気に過ごそう 

 

 

令和 3年 7月 8日 

 ＊おうちの人とよんでね 

今帰仁小学校 保健室 

ウラへ 

 

 

外で遊ぶときは、帽子をかぶろう 

 

こまめな休憩、水分補給 


