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　２学期がスタートしました！夏休みのゆったりとした生活リズムから、学校生活のリズムに切り替える

ためには、「睡眠」と「朝ごはん」をしっかりとることが大切です。また、運動会練習も始まりますの

で、しっかり睡眠をとって、暑さに負けない身体づくりをしましょう！

夏休みの間に、歯医者や眼科を
受診した人は、受診結果の報告書
を保健室へ提出してください。

９月４・５・12日に「歯みがき指導教

室」があります。

ご家庭で準備していただく物がありま

すので、別紙のお知らせをご確認のうえ、

ご準備お願いします。

また、当日ご都合のつく方はぜひ教室

でご参観いただけますと幸いです。


